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Hwdé'ng Dan vé Di Lai, Sang Loc va Loai Trir Danh Cho Chii Doanh Nghiép

Trong Thoi Gian COVID-19 cia New Hampshire
3 Thang Muei Hai, 2020

Su 13y lan cGa COVID-19 cé thé xay ra & noi lam viéc va gdy anh hudng dang ké dén nhan vién va hoat dong kinh
doanh. Tham chi mot ngudi cé thé dua COVID-19 vao noi lam viéc va dan dé&n nhiéu ngudi khac can phai cach ly
tai nha, diéu nay co6 thé anh huwdng dang ké dén hoat dong kinh doanh. Cac doanh nghiép va chl doanh nghiép cé
thé& ngan chdn va lam cham su lay lan cia COVID-19 tai noi lam viéc bang cach thuc hién huwéng dan gidam thiéu
COVID-19 cho strc khde cong ddong dwoc khuyén nghi. Mot thanh phan quan trong cla hwdng dan kinh doanh dé
ngan chan viéc dua COVID-19 vao noi lam viéc la sang loc nhan vién hiéu qua va loai trir thich hop khédi cong viéc
d6i v&i nhitng ngudi cé bat ky triéu chirng nhiém COVID-19 méi hodc khong rd nguyén nhan hodc cac yéu t& nguy
co phoi nhiém, bao gém ca viéc di lai.

Hwéng Dan vé Pi Lai danh cho Chi Doanh Nghiép

Nhiéu khu vuc trén thé gidi, bao gom ca céc khu vuc & Hoa Ky, tiép tuc cé mirc d6 nhiém COVID-19 méi cao, dan
dén nguy co phoi nhiém cao cho nhitng ngwoi séng hodc di du lich dén cac khu vye nay. Cac loai hinh du lich va
hoat dong khac nhau (vi du: di trén phuwong tién giao thdng cdng cdng, di trén tau du lich, twong tac véi nhiéu
nhém nguoi, v.v.) cling lam ting nguy co phoi nhiém COVID-19 clia mot nguoi, bat ké diém dén cudi cung la gi.
Do d6, cac chil doanh nghiép nén thyc hién cac budc sau dé gidm thiu nguy co nhan vién bi phoi nhiém voi
COVID-19 va sau dé dwa ching virus corona mdi vao noi lam viéc

e Khdng cho phép di cdng tac trong nudc va qudc té khong can thiét, dac biét |a viéc di lai lién quan dén cac
hoat dong va tuong tac nhém |&n hon (vi du: héi nghi, cudc hop).

e Khdng khuyén khich du lich qudc té ca nhan

e Khéng khuyén khich viéc di lai cd nhan trong nuwdc dén céc khu viee bén ngoai New England (ME, NH, VT, MA,
RI, CT)

e Ngan can moi viéc di lai cad nhan trén cac phwong tién giao thong cong cong (tirc la xe buyt, may bay, tau hda,
tau dién ngam, v.v.).

e Khéng khuyén khich du lich trén tau du lich.

e Khéng khuyén khich cac cudc tu hop xa héi hodc gia dinh cd nhan noi nhitng ngudi khong lién quan, hodc
nhitng ngudi khdong cé quan hé gan giii trong gia dinh v&i nhau, dang tu tap trong nha va ti€p xudc gan giii vai
nhau.

Sang Loc Rui Ro va Bénh T4t ciia Nhan Vién

e Cac co s& va doanh nghiép nén dat cau hdi sang loc dé danh gia rudi ro déi vdi COVID-19 hang ngay trudc khi
nhan vién dugc phép lam viéc:
o Ban cé bat ky triéu chirng nhiém COVID-19 hodc s6t 100,4 d6 F tré 1én mai xuat hién khéng? Cac triéu
chirng nhiédm COVID-19 c¢6 thé bao gébm
> S6t, hodc cdm thay sét;
> Céc triéu chirng vé hé hap nhu s6 miii, nghet miii, dau hong, ho, khé thé;
> Céc triéu chirng chung cla co thé nhu dau nhirc co, &n lanh va mét moi nghiém trong;
> Céc triéu chirng tiéu hda nhuw budn nén, ndn hoic tiéu chdy, va

Vu Dich Vu Y Té Céng Cong New Hampshire Hwéng dan vé COVID-19 danh
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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> Nhirng thay d6i vé vi gidc hodc khiru giac.

o Ban cé tirng ti€p xuc gan véi ngudi co két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19 trong 10 ngay trudc
d6 khong? (Luu y: nhan vién y t& chdm séc bénh nhan nhiém COVID-19 khi deo thiét bi bdo hd cd nhan
thich hop nén tra 161 “khdng” vi ho khdng duoc coi la cé phoi nhiém)

o Ban cé di du lich trong 10 ngay trudc d6 cho céc muc dich khdng can thiét,* bén ngoai NH, ME, VT, MA,
Rl, hodc CT, bao gbm trong nudc (trong 1anh thd Hoa Ky), quéc té (bén ngoai Hoa Ky) hodc trén du thuyén
khong?

* Pi lgi can thiét bao gébm di lam, di hoc, an todn cd nhdn, chdm séc y té, chdm séc ngudi khdc, quyén gidm
hé chung cta cha me, thuéc men va do dn hodc thirc uéng (chi cdc chuyén di ngén chi dé€ mua mang di va
do tap héa). Pi lai can thiét ciing bao gém viéc di lai cho hoc sinh va cha me hodic ngudi gigm hé cua ho,
nhitng ngudi dang dén thdm cdc co s& hoc cao hon hodc cdc truwdng trung hoc duw bj véi tw cdch la hoc
sinh tiém ndng trong tuwong lai, bao gém cd viéc cho phép hoc sinh & lai trworng dé & lai qua dém.

Loai Trir Nhan Vién Do Cac Triéu Chirng (Huwd'ng Dan “Co Lap”)

Nhitng ngudi cé bat ky triéu chirng nhiém COVID-19 mdi hodc khdng rd nguyén nhan (ngay ca khi chi la cac triéu
chitng nhe) khdng duoc phép vao co sé. Nhitng ngudi cd triéu chirng nén dugc hudng dan lién hé véi nha cung
cdp dich vu cham sdc strc khode cta ho dé duoc xét nghiém COVID-19 va phai tu cd 13p tai nha. Pai vdi nhitng
ngudi khdng cé nha cung cap dich vu chdm séc chinh, hodc nha cung cap dich vu chdm séc chinh khéng/khdng thé
xét nghiém, cad nhan d6 nén tim kiém xét nghiém COVID-19 tai mét trong nhiéu dia diém xét nghiém tai NH. Ngu'di
d6 cé thé dugc phép "co 1ap" va tré lai lam viéc khi:

e T4t ca cac tiéu chi sau déu dugc dap tng:

1. Ngudi dé xét nghiém am tinh bang mdt xét nghiém thich hgp dé phat hién COVID-19 hoat dong (bao
g6ém ca xét nghiém PCR va dya trén khang nguyén).

2. Ho hét sét trong it nhat 24 gid sau khi dung thudc ha st va cac triéu chirng khac dang cai thién.

3. Ho khéng cé yéu t8 nguy co phoi nhiém COVID-19 trong 10 ngay trudc dé (vi du: ti€p xdc gan véi mot
ngudi nhiém COVID-19 hodc cac yéu t& nguy co khi di du lich) s& yéu cau ngudi dé hoan thanh cach ly
t6i thi€u 10 ngay ngay ca khi két qua xét nghiém am tinh (xem hwdng dan céch ly va “cac truong hop
ngoai & d6i véi cdc yéu cau cach ly” bén dudi).

HOAC

e Nguodi dé d3 dap rng cac tiéu chuin clda Trung TAm Kiém Soéat Va Phong Ngira Dich Bénh Hoa Ky (CDC) dé
ngirng cach ly (ap dung cho nhitng ngudi cé két qua xét nghiém duong tinh, hodc déi véi nhitng ngudi cé triéu
chirng khong dugc xét nghiém). Hudng dan nay yéu cau moi ngudi ¢ 1ap it nhat 10 ngay sau khi bat dau cé
triéu chirng, cé thé 1au hon tuy thudc vao su tién trién cla cac triéu chirng & ngudi dé.

Loai Trir Nhan Vién do Phoi Nhiém P3 Biét hodc Tiém Ning (Hwéng dan "Cach ly")
Nhitng ngudi bdo céo cé ti€p xuc gan véi ngudi nhidm COVID-19 hodc nhitng ngudi bdo cdo cac yéu té rui ro khi
di du lich (nhw d3 néu & trén trong céc cau hdi sang loc) khéng dugc phép vao co sé trir khi ho hoi di diéu kién
cho "cac truding hop ngoai & d8i vdi cac yéu cau cach ly" duwoc néu dudi day, va ho can dwoc hwéng dan céch ty
cach ly tai nha.

Vu Dich Vu Y Té Céng Cong New Hampshire Hwéng dan vé COVID-19 danh
S& Y Té va Dich Vu Nhan Sinh cho nhan vién
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https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/self-isolation-covid.pdf
https://www.nh.gov/covid19/resources-guidance/testing-guidance.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/self-quarantine-covid.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/self-quarantine-covid.pdf
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M6t ngudi cé thé dugce cho phép ngirng “cach ly” va trd lai lam viéc khi d3 qua it nhat 10 ngdy ké tir [an tiép xic
cudi cung va&i ngudi bi nhidm COVID-19 hodc trd vé tir chuyén du lich. Cac doanh nghiép va t8 chirc phuc vu céc
nhém dan cu dé bj t8n thuong hodc cac mdi trudng séng tap trung cé nguy co lay truyén cao (vi du: co s& chdm
soc dai han, nha tu/nha giam, v.v.) cé thé chon yéu cau céch ly 14 ngay d6i véi cv dan va nhan vién dé giam thiéu
nguy co lay truyén trong co s& cla ho va dé gidm thiéu tac dong dén cadc nhédm dan cu dé bj tén thuong. Trong
trwdng hop chl lao ddng cé chinh sich kiém dich nghiém ngét hon (ttrc 1a yéu ciu céch ly 14 ngdy), nhan vién nén
tuan theo chinh sach cta chd lao déng.

Nhitng nguoi dwoc xac dinh ¢ nguy co cao hon khi di du lich bén ngoai New England (nhw d3 néu & trén trong
cac cau hdi sang loc) cé lwa chon rat ngan thoi gian cach ly lién quan dén du lich cla ho bang cach lam xét nghiém
vao ngay thit 6-7 trong thoi gian cach ly dé xét nghiém kha ndng nhiém SARS-CoV-2 dang hoat dong. (SARS-CoV-
2 la loai virus corona méi gay ra COVID-19); xét nghiém nay phai la xét nghiém phan t& (vi du: xét nghiém dya
trén PCR). Cac xét nghiém khang nguyén khong dugc chap nhan cho muc dich nay. Néu xét nghiém thu duwoc vao
ngay cach ly thir 6-7, (nghia la trong vong 48 gid trudce khi két thic kiém dich sau ngay 7), ngudi dé khdng cé triéu
chirng, va xét nghiém am tinh, thi ngudi dé cé thé két thic cach ly sém, nhuwng ho van phai ty quan sat cac tridu
chirng clia COVID-19 va tuan thd nghiém ngit cac bién phap gidm thiéu COVID-19 (gidn cach x3 héi, tranh tu tap
doéng ngudi, deo khiu trang, thuc hién vé sinh tay thudng xuyén, v.v.) trong 14 ngay sau ngay cudi cung cla
chuyén du lich. Néu xuat hién bat ky triéu chirng nhiém COVID-19 mdi nao, ngudi dé nén cach ly hodc thuc hién
xét nghiém lai (ngay ca khi ngudi dé gan day d3 dugc xét nghiém dé ngirng cach ly). Tuy chon “xét nghiém” dé
ngirng cach ly sau 7 ngay nay CHi ap dung cho nhirng trudrng hop céch ly lién quan dén du lich (khéng phai cach ly
do phoi nhiém ti€p xtic gan cé nguy co cao véi mdt ngudi nhiém COVID-19).

Nhirng nguoi duoc xac dinh 13 tiép xdc gan véi ngudi dwgc chan doan nhidm COVID-19 phai cach ly t6i thiu 10
ngay va ban than phai duwoc xét nghiém, nhung xét nghiém COVID-19 khéng cho phép ngudi dwoc xac dinh 1a
"tiép xtc gan" duoc ngirng cach ly trong thoi gian 10 ngay cla ho; xét nghiém chi nham muc dich xac dinh sém sy
lay nhiém dé co quan y t& cong cdng cé thé thuc hién truy vét xac dinh thém nhitng ngudi cé nguy co nhiém
COVID-19. B4t ky ngudi nao bj phoi nhiém duoc xac dinh két thic cach ly sau 10 ngay van phai tu theo ddi ban
than hang ngay dé tim cac triéu chirng nhiém COVID-19 va tuan thi nghiém ngit tat ca cac bién phap gidm thiéu
COVID-19 dugc khuyén nghi (gidn cach x3 hoi, tranh tu tdp ddng ngudi, deo khau trang, thuc hién vé sinh tay
thudng xuyén, v.v.) trong dd 14 ngay sau lan cé kha ndng bi phoi nhiém cudi cung. Ngudi d6 nén cach ly va tim
kiém xét nghiém lai khi cé bat ky triéu chitng nhiém COVID-19 mdi (ngay ca khi ngudi d6 gan day d3 duoc xét
nghiém dé ngirng céch ly).

Cac Trwong Hop Ngoai Lé Poi Véi Yéu Ciu Cach Ly

Cac trudong hop ngoai lé ddi véi cac yéu cau cach ly sau khi ti€p xic gan véi ngudi nhiém COVID-19 hoic sau khi
di du lich c6 rui ro cao hon khong phai 1a thong 1é tiéu chuan. Tat ca céc nd luc can duoc thuc hién dé cho phép
nhan vién lam viéc tir xa trong thdi gian cach ly. Chi nén thuc hién ngoai 1& néu xay ra mét trong cac trwdng hop
sau day:

1. Y&uté ruiro duy nhat cda nhan vién ddi véi COVID-19 13 di du lich (ttre 13 khong cé tiép xtc gan duoc xac dinh
v&i ngudi nhidm COVID-19), ho khdng cé bat ky dau hiéu hodc triéu chirng nhiém COVID-19 nao VA nguoi do
d3 di du lich vi cdc muc dich thiét yéu. “Di lai can thiét” bao gdbm di lam, di hoc, an toan ca nhan, cham sécy
t€, chdm sdc ngudi khéc, quyén gidm hd chung cla cha me, thuéc men va do &n hodc thirc uéng (cac chuyén
di ngan ngay chi danh cho mua mang di va db tap héa). Di lai can thiét cling bao gdm viéc di lai cho hoc sinh

Vu Dich Vu Y Té Céng Cong New Hampshire Hwéng dan vé COVID-19 danh
S& Y Té va Dich Vu Nhan Sinh cho nhan vién
Cuc Kiém Soat Bénh Truyén Nhiém Ngay 3 thang 12 nim 2020


https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/self-observation-covid.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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va cha me hodc ngudi gidm hoé cda ho, nhitng ngudi dang dén tham cac co s& hoc cao hon hodc cac trudng
trung hoc du bi vdi tu cich 13 hoc sinh tiém nang trong tuong lai, bao gdm c3 viéc cho phép hoc sinh & lai
trwvong dé & lai qua dém. Nhirng nhan vién khéng phan sy dén cac khu vue rii ro cao hon vi ly do ¢a nhan
hodc gidi tri khong duoc dp dung sy mién trir nay, va cac doanh nghiép va chl doanh nghiép nén xay dung
céc chinh sdch khéng khuyén khich hodc ngan can nhitng nhan vién quan trong dén cac khu vuc c6 nguy co
cao vi nhitng muc dich khéng can thiét. Ngay cd khi mot nhan vién dwoc phép lam viéc sau khi “di lai can
thiét”, nhan vién dé phai deo khiu trang, gitt khoang cach it nhat 6 feet vdi cdc nhan vién va khach hang khic,
tham gia kiém tra strc khde hang ngay va ty theo ddi cac triéu chirng.

HOAC

2. Nhan vién lam viéc trong linh vic co s& ha tang quan trong (xem them ban ghi nh& CISA nay dé biét thém chi
tiét va vi du) VA duoc coi 1a can thiét cho hoat déng clia doanh nghiép (“nhan vién quan trong”). Nhan vién
quan trong cé thé dugc phép lam viéc trong thdi gian cach ly néu dap (rng tat c3 cac tiéu chi sau:

e Nhan vién khong cé bat ky dau hiéu hoic triéu chirng nhidm COVID-19 nao;

e Nhan vién khong phai [a nguoi tiép xtc trong ho gia dinh d&i véi ca nhiém COVID-19 d3 dwoc xac nhan;

e Nhéan vién dugec coi la can thiét cho hoat déng cla doanh nghiép va tac dong kinh doanh dang ké s& phai
tradi qua néu nhan vién khdng tryc ti€p lam viéc;

e Nhan vién khong thé tién hanh cac chirc ndng thiét yéu tir xa;

e Khéng c6 nhan su thay thé cho nhan vién;

e Nhan vién tu cach ly vi tat cd cdc muc dich khdc ngoai bdo cdo lam viéc;

e Nhan vién deo khau trang, gilt khodng cach it nhat 6 feet v&i cac nhan vién khac va khach hang, dong thoi
tham gia kiém tra strc khde hang ngay khi lam viéc nhu duwoc néu trong hwéng dan cia CDC.

Nhan vién y t& va ngudi st dung lao ddng nén tuan theo huéng dan cu thé danh cho nhan vién y té cla Trung
Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh Hoa Ky (CDC) va nén tham khdo huwéng dan clia Vu Dich Vu Y Y& Cong
Cong (DPHS) NH vé Tiéu Chudn D& Tré Lai Lam Viéc Va Khing Hodng vé Nhan Vién Cho Cac Co S& Chdm Séc
Dai Han, c6 thé dugc 4p dung cho céc co s& cham séc strc khoe khac dé gidi quyét cdc mire khiing hoang vé
nhan vién.

Ngoai ra, néu mot doanh nghiép co s& ha tdng quan trong dang gap phai tinh trang thi€u hut nhan vién dang
ké do nhan vién dang & trong dién cach ly dan dén khong thé duy tri hoat déng, doanh nghiép ciing cé thé chon
thuc hién xét nghiém phan tlr SARS-CoV-2 cho nhitng nhan vién thiét yéu dé két thuc cach ly sau ngay th& 7
néu dp dung tat cd nhirng diéu sau day:

e MAu bénh phim vé dudng hd hap thich hgp dugc thu thip vao cac ngdy 6-7 sau khi cach ly (tic 1a
trong vong 48 gid trudce khi két thic céch ly sau ngay thi 7)

e MAu vat duogc xét nghiém tim virus SARS-CoV-2 bang xét nghiém phan tir (vi du: xét nghiém dua trén
PCR) va &m tinh. Thir nghiém khang nguyén khéng dugc chdp nhan cho muc dich nay.

e Nguodi dé vin khong cé triéu chirng

e Ngudi dé tién hanh tu theo ddi hang ngay vé cac triéu chirng trong di 14 ngay sau lan c6 kha ning
phoi nhiém cudi cung

e Ngudi dé tudn thi nghiém ngat tat ca cac bién phép can thiép khdng dung thuéc dugc khuyén nghi
(gidn xa hoi, tranh tu tdp déng ngudi, sir dung khau trang, vé sinh tay, v.v.) trong 14 ngay sau lan cé
kha ndng phoi nhiém cudi cling

Vu Dich Vu Y Té Céng Cong New Hampshire Hwéng dan vé COVID-19 danh
S& Y Té va Dich Vu Nhan Sinh cho nhan vién
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https://www.cisa.gov/identifying-critical-infrastructure-during-covid-19
https://www.cisa.gov/sites/default/files/publications/Version_4.0_CISA_Guidance_on_Essential_Critical_Infrastructure_Workers_FINAL%20AUG%2018v3.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/covid-crisis-staffing-ltcf-alf.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/covid-crisis-staffing-ltcf-alf.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/guidelines-clinical-specimens.html
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e N&u ngudi d6 xuat hién cac triéu chirng cla COVID-19, ho nén céch ly ngay lap tirc va tim kiém xét
nghiém COVID-19, ngay ca khi ngudi dé da cé két qua xét nghiém am tinh trwdc d6 hodc gan day.

Nhitng nhan vién chuyén mon hodc ki thuat phai dén New Hampshire tir cac dia diém khac dé ho trg cac doanh
nghiép co s& ha ting quan trong dwoc phép & lai qua dém trong cac khach san & New Hampshire ma khéng can
cach ly tai nha ctia ho trudc khi dén. Ho phai tuan theo huwdng dan khac & trén lién quan dén viéc deo khau trang
va gidn cach xa hoéi khi lam viéc va & nhirng noi cdng céng (vi du: quéd canh qua khach san cda ho, mua thirc an
mang ra khi ctra hang, v.v.), va ho phai cich ly va tranh xa méi truérng cong cdng khi khéng lam viéc.

Tém Tat vé C6 Lap va Cach Ly

Ti€p xuc trong

Tiép xuc gan

Tfleu clA'lu'ng ho gia dmhx(rul kh<?ng \tronglf.lg Di du lich trong
cua nhan ro cao nhat) gia dinh véi o 4 . PRI s . «
in e o . N Pa di du lich quoc té, bang tau du lich hoac New England
vién/Tinh voinguol ngudi nhiem trong nwéc bén ngoai New England hodc khong di
trang xét nhidm COVID- |  COVID-19 & g & " Iichg
nghiém 19 trong 14 trong 14 ngay ;
ngay qua qua

Triéu chirng
nhiém COVID-
19 méi hoac
khong ro
nguyén nhan

Co lap va thyc
hién xét
nghiém ngay
lap turc.

Néu 4m tinh,
Ty Cach Ly
trong 10 ngay
ké tir ngay phoi
nhiém cudi
cung

Xem "mién trir
cac yéu cau
cach ly" cho

nhén viény té
va tuy chon

"xét nghiém dé

ngirng cach ly”

cho nhan vién
tai cac co s&
ha ting quan

trong thiét yéu

Co 1ap va thuc
hién xét
nghiém ngay
1ap tirc.

Néu 4m tinh,
Ty Cach Ly
trong 10 ngay
ké tir ngay phoi
nhiém cudi
cung

Xem "mién trir
cac yéu cau
cach ly" va "xét
nghiém" dé
ngirng cach ly
cho t4t ca nhan
vién co’ sé ha
tang quan
trong thiét yéu

Co 13p va thyc hién xét nghiém ngay lap turc.

NE&u 4m tinh, ngudi dé cé thé tré lai cac hoat
dong binh thuwdng sau it nhat 24 gi&r ma khéng bi
s6t (khéng dung thudc ha sét) va cac triéu chirng
khac dang cai thién, VA 4p dung bat ky mot trong
ba tiéu chi sau:

1. Ngudihoan tat viéc tu céch ly trong 10
ngay ké tir ngay di du lich cu8i cung

2. Viéc dilai thudc nhom “di lai can thiét”

3.  Xét nghiém két thic cach ly sau 7 ngay bang
xét nghiém SARS-CoV-2 am tinh vao ngay
cach ly th 6-7 (phai la xét nghiém phéan tlr
dé phat hién nhidm trung dang hoat dong,
chang han nhu xét nghiém PCR)

(Lwu y: NEu mét ngudi d3 dugce xét nghiém
trudc ngay thr 6-7 cha thoi gian cach ly do
cac triéu chirng va am tinh, thi xét nghiém

th(& hai vao ngay th& 6-7 van duoc yéu cau
dé c6 thé két thic cach ly sém sau 7 ngay.)

Néu nguwdi di du lich dwoc chi dinh [a nhan vién
co s& ha tang quan trong can thiét, thi nguoi dé
c6 thé trd lai lam viéc khi ho khéng bj sét it nhat
24 giy (khdng dung thubc ha s6t) va cdc triéu
chirng khac duoc cdi thién, nhwng ho phai cach
ly d6i v&i tat ca nhirng viéc khéng lién quan dén
cong viéc cac muc dich theo hudng dan cach ly.

Co 13p va thuc
hién xét
nghiém ngay
1ap tirc.

Néu 4m tinh,
ngudi do6 co thé
tro lai hoat
dbng binh
thuong sau it
nhat 24 gid ma
khéng bi sét
(hét thuéc ha
s6t) va cdc triéu
chirng khac
dang cdi thién

Vu Dich Vu Y Té Céng Cong New Hampshire
S& Y Té va Dich Vu Nhan Sinh
Cuc Kiém Soat Bénh Truyén Nhiém

Hwéng dan vé COVID-19 danh

cho nhan vién
Ngay 3 thang 12 nam 2020
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Tém Tat vé C6 Lap va Cach Ly (Tiép tuc)

Cuc Kiém Soat Bénh Truyén Nhiém

Ti€p xuc trong

Ti€p xuc gan

Khong cé triéu
chirng (Hét
triéu chirng)

trong 10 ngay
ké tir ngay tiép
xuc cudi clng
Thuc hién xét
nghiém

Xem "mién trir
cac yéu cau
cach ly" cho

nhan viény té
va tuy chon

"xét nghiém dé

ngirng cach ly”

ké tir ngay cé
kha nang phoi
nhiém cudi
cung
Thuc hién xét
nghiém

Xem "mién trir
cac yéu cau
cach ly" cho

nhan viény té
va tuy chon

"xét nghiém dé&

cho nhan vién
tai cac co s&
ha ting quan

trong thiét yéu

nglrng cach ly”
cho nhan vién
tai cac co' s&
ha ting quan

trong thiét yéu

Ty Cach Ly trong 10 ngay ké tir ngay cudi cung
cta chuyén di (trir khi di lai can thiét)

M6t ngudi cé quyén lwa chon xét nghiém dé két
thuc cach ly sau 7 ngay vai xét nghiém SARS-
CoV-2 4m tinh vao ngay th 6-7 cda dot cach ly
(phai I3 mot xét nghiém phan tl&r dé phat hién
nhiém trung dang hoat dong, chang han nhu xét
nghiém dya trén PCR).

Néu ngudi di du lich dwoc chi dinh [a nhan vién
co s& ha tang quan trong thiét yéu, thi ngudi dé
c6 thé trd lai lam viéc nhw d3 néu & trén, nhung
ho phai cach ly cho tat ca cdc muc dich khéng
lién quan dén cong viéc theo huwdng dan céch ly.

TI:I(_ELI cPAnrng ho gia dlnhﬂ(rm khc.)ng ‘trongll.u_) Di du lich trong
cua nhan ro cao nhat) gia dinh v&i o 4 . PRI N . «
cn e o . S ex Pa di du lich quoc té, bang tau du lich hoac New England
vién/Tinh vl nguol ngudi nhiem trong nwd'c bén ngoai New England hoac khong di
trang xét nhiém COVID- COVID-19 & & & “du Iichg
nghiém 19 trong 14 trong 14 ngay ’
ngay qua qua
Ty Cach Ly
Ty Cach Ly trong 10 ngay

Khong cé han
ché

Xét nghiém
duong tinh
véi COVID-19

Ty C6 Lap

Ty C6 Lap

Ty C6 Lap

Ty C6 Lap

Di lai can thiét: Dilai can thiét bao gdm di lam, di hoc, an toan cd nhan, cham séc y té, cham séc ngudi khac, quyén gidam hé chung cla cha
me, thudc men va do dn hodc thirc udng (cac chuyé&n di ngan ngay chi d& mua mang di va d6 tap héa). Di lai can thiét cling bao gdm viéc di
lai danh cho hoc sinh va cha me hodc ngudi gidam hd cha ho, nhitng ngudi dang dén thdm cac co sé hoc cao hon hodc céc trudng trung hoc
du bi véi tw cach 13 hoc sinh tiém nang trong tuong lai, bao gdm ca viéc cho phép hoc sinh & lai trwéng dé & lai qua dém. Nhirng nhan vién
khong thiét y&u di dén cac khu vuc cé nguy co cao hon vi ly do ¢ nhan hodc giai tri khdng duoc dp dung su mién trir nay.

Sw khac biét gitra Co Lap va Cach Ly la gi?

C6 1ap ap dung cho nhitng ngudi bi bénh hodc bi nhiém loai virus corona méi gy ra COVID-19; va céach ly 4p dung
cho nhitng ngudi cé kha ndng bj phoi nhiém va cé nguy co bi nhiém bénh. Ca hai déu cé nghia la mét ngudi can
phai & nha tranh xa nhitng ngudi khac, nhuwng thoi gian can thiét cho mdi ngudi 1a khdc nhau. Xem téng quan vé
sy khéc biét nay tryc tuyén.

Vu Dich Vu Y Té Céng Cong New Hampshire
S& Y Té va Dich Vu Nhan Sinh
Cuc Kiém Soat Bénh Truyén Nhiém

Hwéng dan vé COVID-19 danh

cho nhan vién
Ngay 3 thang 12 nam 2020
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